
資料：厚生労働省「国民栄養の現状」（～平成5年）、「国民栄養調査」（平成６年～平成14年）、
　　　　「国民健康・栄養調査報告」（平成15～28年）、「国民健康・栄養調査 概要」（平成29年～）

　2020年(令和2）、2021年(令和3）は新型コロナウイルス感染症の影響により調査中止
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（ｇ） 魚介類と肉類の1人1日当たり摂取量の推移（経年変化）
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